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Editoriale

di Gionata Bernasconi

La pratica quotidiana, con soggetti che presentd&ioDisturbi Pervasivi dello Sviluppo, non puo
prescindere dall’evoluzione delle conoscenze inieomeurologico. Grazie a sistemi di esploraziome i
continua evoluzione, la conoscenza del cervello npantenendo ancora moltissimi segreti, ne ha 8vela
alcuni e lasciato intravedere altri. In particolaggi, pensando all’autismo, molto importanti seamor
essere le ricerche sui Neuroni Specchio da quarelol®91 il Prof. Rizzolatti e la sua équipe
dell’'Universita di Parma, individua nelle scimmiet@pomorfe, una gamma di neuroni mai osservati in
precedenza. Moltissime recenti ricerche hanno dppdito la conoscenza del sistema dei Neuroni
Specchio portando a nuove scoperte ed a formulareenipotesi. In laboratori di tutto il mondo queest
ricerche verificano continuamente le ipotesi e,omo Ivolta, affinano la conoscenza della relazione
esistente tra autismo e Neuroni Specchio.

Le implicazioni di questo sistema di neuroni, sesmniorinfatti sempre piu correlate all’autismo, dave
deficit primari sono caratterizzati da difficoltaelhambito dell’imitazione, dell’empatia, del
riconoscimento delle emozioni, ecc. Queste ultesooperte vanno ad aggiungersi alla moltitudine di
studi che quotidianamente cercano di migliorare swino la faccia teorica della medaglia ma, soptiaitu
cercano di trovare implicazioni e soluzioni praéiata applicare in ambito educativo e di insegnament
Anche per questo motivo, oltre a segnalare alcimi sul tema, abbiamo inserito integralmente un
interessante articolo del Prof. Lambiase, gia amparel Dossier della RivistAutismo OGGI *
novembre 2008, che propone una riflessione sulf@icgzioni pratiche delle attuali conoscenze sui
Neuroni Specchio.

* per informazioni sui Dossier arretrati della Rivastft.:
e http://www.fondazioneares.com/index.php?id=369
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Sotto la lente: Neurologia e autismo

Il libro sullo scaffale

| Neuroni Specchio

M. lacobonj Bollati Boringhieri, 2008
RecensioneClaudio Cattaneo

“Se riflettiamo a fondo, cos’é che facciamo pertdutl giorno noi esseri unani?
Interpretiamo il mondo, e soprattutto le persone chtroviamo di fronte. La mia faccia
| allo specchio, prima immagine del mattino, non anghé, ma quella che si riflette
il accanto alla mia mi dice che mia moglie si é alzatail piede giusto. Un’occhiata a mia
| figlia, undicenne, seduta a fare colazione, mi ghasdi muovermi con cautela e di
sorseggiare il mio caffe in silenzio. Quando unlegd entra in laboratorio in cerca di
una chiave inglese, so che ha intenzione di lagoalla macchina della stimolazione
magnetica, e non di scagliare con rabbia I'attrezzatro il muro. Se arriva un collega
con il viso piegato in una smorfia o in un sorisgia differenza pud essere davvero
sottile, prodotto di minime variazioni nel modoadni contraiamo i muscoli facciali) sono
automaticamente e quasi all'istante in grado dietisere di quale delle due espressioni
si tratti. Tutti noi compiamo ogni giorno decineentinaia di simili distinzioni. E lo
facciamo senza nemmeno pensarci, ci sembra del hdtmale. Invece & davvero
straordinario, cosi come € straordinario che apjaaito normale!”

Inizia cosi il libro di Marco lacoboni, ricercatoed insegnante all’Universita della
California a Los Angeles, che ci presenta una deltgerte piu sensazionali degli ultimi
anni in campo neurologico: i neuroni specchio. & lesistenza € stata descritta per la
prima volta nel 1991 dal Prof. Rizzolatti dell’'Ueisita di Parma, partendo da studi sulle
scimmie. Il meccanismo di funzionamento dei neuspecchio € che questi si attivano
sia che il soggetto esegua un’azione (ad esemidoraae un oggetto), sia che osservi un
altro soggetto eseguirla. Nel frattempo, si sonert@pnuove porte per spiegare il ruolo
dei neuroni specchio nel comportamento umano (asomento delle intenzioni e delle
emozioni, apprendimento imitativo, empatia, ecc.).

L’autore ci presenta in modo dettagliato, scieotifima anche con aneddoti di vita
comune, come i neuroni specchio possono permettieréornire una spiegazione al
nostro essere capaci, istintivamente, di relazonardi modulare il nostro porci nei
confronti degli altri. La sensazione provata quaratpi ultimi campionati del mondo di
calcio, Zidane colpisce Materazzi con una tesisgagazione provata sia “in diretta”, sia
un mese piu tardi riguardando la scena), oppunmgecesprimeva gia Adam Smith nel
1759, “quando vediamo un colpo che sta per esssestato, pronto a colpire la gamba o
il braccio di un’altra persona, noi istintivamentalietreggiamo e ritraiamo la nostra
stessa gamba o il nostro stesso braccio; e quarmdpo arriva, in qualche modo lo
sentiamo, ne soffriamo come la vittima”.

L’imitazione, il riconoscere che siamo imitatiritonoscimento di sé, il ruolo di singoli
neuroni e di gruppi di neuroni, specchi nei quletterci e nei quali siamo guardati, ecc.
Tante le sfaccettature che vengono presentateadulte, in un libro che, pur parlando di
tematiche che possono a prima vista apparire @ststorre velocemente poiché scritto
“bene”, da farsi capire anche da chi neurologo&on



La mente degli altri
F. Ferretti (A cura di) Editori Riuniti, 2003

RecensioneChristian Fischer

Quando si parla degli aspetti neurologici legdtaatismo non si pud non citare il libro
di Franco Ferretti, intitolato lanente degli altri.ll volume, che raccoglie una serie di
interventi teorici sulla Teoria della Mente, presercome primo contributo, una
riflessione di Vittorio Gallese sui neuroni speachia presente recensione verte proprio
su questo articolo. Il ricercatore italiano partdl’'gbotesi che alla base delle relazioni
interpersonali ci siano dei meccanismi di caratteegrofisiologico e che una delle
possibili cause degli “autismi” potrebbe essere distunzione di quello che chiamera il
Sistema Multiplo di Condivision&Questo sistema, scrive Galleseerfde possibile il
riconoscimento degli altri umani come nostri sifnéi “promuove l'intersoggettivita,
I'imitazione e I'attribuzione d’intenzione agli aft Lungi dal voler formulare una
nuova teoria eziopatogenica dei Disturbi Pervadallo Sviluppo, I'autore sviluppa la
sua riflessione sugli aspetti che costituisconadtura stessa dell'intersoggettivita. Tra
questi troviamo I'imitazione, I'empatia e ihentalismoovvero la capacita di attribuire
all'altro pensieri e intenzioni diverse dalle pr@prLa descrizione del primo modus
operandi si apre con una distinzione tra imitazipnecoce e imitazione matura. La
seconda, piu evoluta rispetto alla prima, subealfmizio del quarto mese di vita e
consente al neonato di capire meglio quello cheimsftando. Cido che permette al
bambino, e piu in la alladulto, di riprodurre lziani della persona osservata, scrive
Gallese, e il fatto che entrambi condividono unnig® formato neuronaleche
costituisce unspazio condiviso, multi-modale, noi-centrico.

L’empatia, definita come la capacita di comprendgrstati d’animo e le sensazioni che
risultano dalle azioni osservate, viene descriti@dl’alitore in termini dilegame
interpersonale dotato di significato intelleggibil®al modo di comportarsi di una
persona, siamo in grado non solo di cogliere leesnezioni e sensazioni, ma anche di
attribuire a quest’ultime un significato. Questanpartecipazione emozionale, sostiene
l'autore, viene fatta dall’osservatore in modo awdtico e implicito, ovvero senza
ricorrere a particolasforzi cognitivi

Conclusa la parentesi concernente I'empatia, taldi si sofferma sulla terza modalita
dellasimulazione incarnateovvero ilmentalismoSecondo questo approccio, sviluppato
soprattutto dalle scienze cognitive, 'uomo ha &paxcita di definire I'agire altrui in
termini di stati mentali. Nonostante le differerche caratterizzano queste tre modalita di
interazione (imitazione, empatia e mentalismo),l€3al tenta di dimostrare come esse
dipendano dalla presenza &s$tema Multiplo di condivisionéefinito come uno spazio
intelligibile che mette in relazione soggetti cl@nso interagendo tra loro. L'esistenza di
questa dimensione e resa possibile daimulazione incarnata meccanismo
automatico, pre-riflessivo e inconsciib,cui substrato neurofisiologico e costituto dai
neuroni specchio. Questi ultimi si attivano ad gsenguando si osserva una persona
compiere un’azione. L'osservatore tende automatrdena simulare quanto osservato.
Questo atto riflesso, che permette a colui chereasdi comprendere in modo implicito
I'agire dell’altro, € possibile secondo Galleseaeslia équipe, in quanto osservatore e
osservato presentano, a livello cerebrale, le stesatture neuronali. Bistema Multiplo

di condivisione,aggiunge il ricercatore, € definibile a tre livellenomenologico,
funzionalee sub-personalell terzo livello € composto dai circuiti dei neur@pecchio,
definiti come fl correlato sub-personale della condivisione nmltidale dello spazio
intenzionale”.

E proprio in questo spazio che l'individuo, med@&niprocessi dei neuroni mirror, & in
grado a piu livelli (cognitivo, emozionale,....) diférire un senso alle azioni osservate.
Gallese termina il suo intervento proponendo drafgmdire lo studio sull'influenza che

I meccanismi della simulazione esercitano nelliiat@ne sociale.
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Il libro segnalato

So quel che fail cervello che agisce e i neuroni specchio
G. Rizzolatti, C. SinigaglieRaffaello Cortina, 2006

Come riusciamo ad afferrare immediatamente il §igato delle azioni degli altri? Come ne
comprendiamo intenzioni ed emozioni? Per secads(ifi e medici dellanima hanno cercato la
risposta. Ma nell'ultimo decennio € la neurofisifidoa offrire la via piu promettente. Sono stati
individuati dei neuroni (neuroni specchio) dotatiutha sorprendente proprieta: si attivano sia
guando compiamo una data azione in prima persengusndo vediamo che altri la fanno.
Questa straordinaria scoperta, i presupposti teerie ricerche sperimentali che I'hanno resa
possibile vengono per la prima volta affrontatigumesto libro. Non si tratta solo di un‘originale
esplorazione dei meccanismi neurali che sottendoalhi nostri comportamenti individuali e
sociali, ma di un'innovativa indagine sull'evolurodi intelligenza ed emozione, di pensiero e
linguaggio. Un'indagine destinata a trasformaracitro modo di concepire le funzioni della
mente e a influenzare psicologia, antropologi@astid estetica.

Il cervello sociale
L, Cozzoling Raffaello Cortina, 2008
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Come si formano le relazioni umane, quale impationio su di noi e in che modo cambiano
I'architettura e il funzionamento del nostro celo/2lQual € il modo migliore in cui i genitori
possono favorire lo sviluppo del cervello dei Idvbambini? Perché un‘amicizia, un amore
possono farci riconquistare la salute mentale®iallo delluomo &€ un organo sociale e per
comprendere con esattezza gli esseri umani doblidagice in che modo il nostro cervello esista
in relazione con quello degli altri. Servendosiedempi raccolti in anni di esperienza clinica,
Louis Cozzolino mostra come il cervello si sviluppél contesto delle relazioni e come le
persone intorno a noi svolgano un ruolo rilevargkeragolare il nostro comportamento emotivo e
sociale. Sono esaminati temi di grande interessa, reeuroni specchio alla biologia
dell'attaccamento, per affrontare gestioni impdrta@ome possono genitori, educatori e
terapeuti incoraggiare I'apprendimento e il camleiato? Quali sono gli effetti di isolamento,
stress e trauma sul cervello sociale? E ancordi spr@o i processi attraverso cui le relazioni
possono sia indurre sia curare la malattia mentaggorando, in questo libro, I'evoluzione, lo
sviluppo e il funzionamento del cervello, riuscieema comprendere piu profondamente la
complessita e l'importanza delle nostre relazioni gli altri, soprattutto con chi ci € piu vicino.

Nella mente degli altri. Neuroni specchio e compoaimento sociale
G. RizzolattiL. VozzaZanichelli, 2008
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Come mai un film pud coinvolgerci cosi tanto cheéviatno la sensazione di essere noi i
protagonisti della scena d'amore sullo schermo?ddasimarci nelle azioni degli altri &€ qualcosa
che facciamo ogni giorno, automaticamente e semgmure rendercene conto. E il nostro
cervello a occuparsene, grazie ad alcune celludore chiamate neuroni specchio. Scoperti nel
cervello delle scimmie, i neuroni specchio dell'@ocontrollano processi molto sofisticati, come
la comprensione di azioni, intenzioni ed emoziolirug l'imitazione, l'apprendimento e |l
linguaggio. Questo libro racconta la scopertafereioni di queste cellule speciali che ci aiutano
a prevedere, comprendere e imitare quello che fgmowano e dicono gli altri.



L’articolo integrale

i e
AUTISMO

Neuroni specchio: implicazioni pratiche e prospettie di intervento nell’autismo.

Tratto dalla Rivisita Autismo OGGI, novembre 2008

Prof. Mario Lambiase
Gruppo di Studi e Ricerche sull’Autismo e sui DistuGeneralizzati dello Sviluppo, Centro Medico
Riabilitativo Don Orione, Ercolano (Napoli)

Questo intervento parte da un presupposto e cieé lettori della Rivista ARES siano gia bene
informati a livello teorico-concettuale sullimpariza di questa particolare classe di neuroni nel
funzionamento del cervello “normale” e, nella swasione patologica, che vede una possibile
loro responsabilita nell'indurre difficolta e preohi particolari nel cervello di soggetti con
sindrome autistica (Gallese, 2003, 2006, 2007, 20@@&rmann et al. 2005-2006; Ramachandran
e Oberman , 2006; Dapretto, 2006).

Ormai vi sono conoscenze ben documentate e aaxjubé, a causa di una disfunzione dei
sistemi deineuroni specchioyviene a essere minata alla fonte la possibilitindiescare i
meccanismi dell’intersoggettivita, dell'imitazioeedell’empatiasnodi crucialidella condizione
autistica.

Sono queste le “attivitd” fortemente compromesséd’amkismo e il cui avvio o la cui
restaurazione anche parziale, pud mettere in moto, sotto leerget spinta della plasticita
cerebrale, un complesso gioco di meccanismi nergataurativi, a cui rapportare, nei casi piu
fortunati, i miglioramenti clinici, gli avanzamerntognitivi-comportamentali e la riduzione delle
difettualita sociali e comunicative presenti neltiamo.

Chi scrive queste note e profondamente convinto amehe i casi in cui Si acquisiscono
miglioramenti, avanzamenti, adattamenti, nel cod& lunghi trattamenti “terapeutici’, con
tutti i metodi che sono stati avanzati in questezibne, devono trovare il loro fondamento su
modificate basi neurobiologiche

Se si studiano a fondo i molti modelli terapeusiaggeriti per il trattamento dell’autismo, ci si
pud accorgere che in un modo o in un altro, apest@eno menatutti lavorano sullattivazione,
addestramento, rimodellamenth strumenti naturali cerebraltra cui quelli che sono alla base
delle percezioni-azioni-cognizioni-emozioni, deitérsoggettivita, dellempatia e altri, che
hanno le loro basi neurofunzionali in “sisteragecialiquali quelli dei neuroni mirror.

Oggi si sta facendo strada la consapevolezza dbficit imitativi, che si devono mettere in moto
nelle fasi precocissime dell'interscambio madre-bisnm e su cui si innesta la cosiddetta
intersoggettivita primaria, sono nettamente in giaell'innesco di quella “falla della mentda(
mancanza di senso del mondmocata da Uta Frith (1989) a base della condiziautistica.
L’abilitd di imitazione &€ uno dei piu grandi defigoresenti nell'autismo (Rogers, 1999): i
bambini con autismo hanno grande difficolta di @pplimento per imitazione, per cui mettono in
atto un gran numero di comportamenti “eco” sia \ieate che fisicamente. Cio avviene per
una dissociazione del gesto fisico o vocale dalssgificato sociale.

Partendo da questo dato di semplice constatazioneriea, potrebbe venir fuori subito una
ricaduta pratica sul terreno del “che fare” di @@ un bambino in cui vengono notati i primi
segni di un disturbo autistico, anche solo sogpett

Non ci soffermiamo sugli esperimenti condotti cenrtiche terapeutiche di tipo imitativo, che
gia stanno dando risultati incoraggianti, ben désada Marco lacoboni nel capitolo sesto (pag.
137-158) del suo libro “I neuroni specchio”, edismentemente e a cui rimandiamo il lettore.
Volendo dare dei suggerimenti di tipo pratico, lfaeinte attuabili nel caso si avesse 'occasione
di riconoscere le prime avvisaglie del problemasaub, si dovrebbe aver cura di addestrare
subito coloro che hanno la maggior vicinanza copidtolo (in primis la mamma), a lavorare
molto sul gioco dell'imitazione: mimica, emotivaustolare, gestuale, facciale (fisiognomica in
particolare) e fare attenzione soprattutto ai mevithbucco-facciali, per stimolare quanto piu
possibile nel bambino aspetti mimico-motori di tgmeculare.

E cid anche per valorizzare l'importanza che riggstmovimento delle labbra, presentato in
modo frontale, in concomitanza con la produzionsudini, di vocalizzi, di abbozzi di sillabe e
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poi di parole, secondo le varie fasi di sviluppagibile del linguaggio.

Difatti, la regione di Broca, (aree 44-45 di Brodmae parzialmente della 47) responsabile
dell’emissione dei suoni che opportunamente modul@enteranno parole, € una delle piu
ricche di neuroni mirror e la loro messa in motdivallo simulato o subliminale, puo fare da
innesco a una cascata di meccanismi centro-perifelie sono indispensabili per la nascita, la
formazione e I'espressione della parola stessa é§etio, 2000).

Il sistema dei neuroni mirror nel bambino autistimed esser&ongenitamentareattivo e ci
potremmo quindi trovare in una situazione dramnaaéicdi enorme difficolta risolutiva (quasi
vicino all'impossibilita) di recupero. Ma vi sonaehe casi piu fortunati in cui il sistema mirror &
solo ipofunzionante, o parzialmente funzionantasitirestio” ad entrare in funzione, o si trovi
in una condizione di ridotta responsivita (o qudtamentedis-regolatd, per cui abbiamo il
dovere e la responsabilitd di agevolarlo al masssfwittando proprio quelli che sono i suoi
naturali canali di innesco: gli input visivi, uditie tattili.

Dalla psicopatologia dell'autismo e dall’osservaEo quotidiana noi vediamo quanto
frequentemente questi sistemi sensoriali possasereslterati nei soggetti autistici, per cui gli
stimoli sensoriali, arrivando irregolarmente e maddulati al cervello nel loro viaggio dalla
periferia ai centri, risultano apportatori di disfioni aggiuntive a un sistema, quale quello dei
mirror, gia di per sé difettato, sia a causa dagsn e trasmettitori chimici imperfetti, sia per
deficit della loro formazione strutturale cioé aasb “mal-formativa’genetica.

Quindi occorre tenere conto, in un trattamento geecche voglia intervenire sulle basi
neurobiologiche delle disfunzioni cerebrali posteaae dei sintomi autistici, anche del controllo
e della modulazione degli input sensoriali provehidai sistemi sensitivi afferenziali. In effetti
sono proprio questi input che direttamente o intdireente, possono agevolare o penalizzare
ancor piu il funzionamento dei sistemi mirror, pari se ci disinteressiamo del problema
sensoriale puntando solo su altri capisaldi tergienon “aiutiamo” un cervello (che trovasi in
difficolta per motivi biologici) a superarle.

Allorguando suggeriamo ai genitori, e a tutti colashe hanno comunanza con un bambino
autistico di parlare a bassa voce, di non emettegnali sonori ambientali improwvvisi, di
mantenere un tono di voce dolce e suadente, qaasilanante, evitando forti stimolazioni
sonore, specie se indifferenziate, noi diamo labweri e propri consiglheurofisologiciche si
tramuteranno a loro volta in una riduzione di exine o in una stimolazione piu modulata su
sistemi neurologici sfasati che non sopporterehbedoesempio, un surplus di input eccitatori
pena una loro ulteriore destabilizzazione.

Al contrario vi sono casi in cui, se ci rendiamamoche un sistema sensoriale € in condizione di
ipofunzionalita (il bambino ad esempio ha neceddiitstimoli suppletivi per eccitare il proprio
sistema sonoro) dobbiamo intervenire su questsgmtando i suoni in modtscretg scandendo
bene le parole, parlando lentamente, incrementgrattualmente il tono della voce, accentuando
la prosodia e cosi via.

Come pure, nel caso sia coinvolto il sistema &talllorquando le afferenze sensoriali cutanee
(superficiali e profonde) in partenza verso il @&lw, sono deboli perché il sistema non si attiva
bene nel range della normalitd e vengono autopigtienfes. attraverso stereotipie motorie,
oscillazioni, posture bizzarre, autostimolazionc.gcdobbiamo intervenire agendo nel senso
opposto.

In questo caso entrano in gioco le delicate stimiota tattili, I'evitamento di esperienze tattili
forti e/o sgradevoli e ripetute, massaggi sullaesfigie corporea, giungendo, in qualche caso,
anche a privilegiare abiti e vestimenti adegua#é thbambino dimostra di tollerare meglio. Nel
caso che il problema sia visivo, anche qui si peréare di non esporre il bambino a stimolazioni
luminose intense. Laddove si ci accorgesse charitbino ha intolleranza alla luce occorre
curare lilluminazione degli ambienti e evitare &sposizioni a luci forti e improvvise,
eventualmente utilizzare occhiali filtranti la lyagppure al contrario, se il bambino mostra di
avere problemi visivi in minus (es: accostandagpio al televisore, avvicinando eccessivamente
gli oggetti agli occhi, guardando con la “coda ‘delthio”), si deve lavorare su questo punto
cercando soluzioni ortottiche e/o posizionando ofppamente gli oggetti nel campo visivo,
cercando le condizioni piu adatte per ridurre slagjio visivo.

Questi piccoli semplici suggerimenti e tanti altthe I'esperienza pud suggerirci, gia ben
conosciuti da tutti quelli che si occupano di autise gia applicati da tempo, non aggiungono
ovviamente niente di nuovo a quanto gia si con@s@&k attua come routine nel settore della
riabilitazione. Essi sono stati qui richiamati sclame esempi, per legarli al concetto della loro
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funzione neurobiologica e del loro legame con dtesha dei neuroni mirror e altri, affinché
guesti possano essere attivati nella maniera ginidgica possibile.

Secondo noi non avrebbero senso dei modelli diistudorico sullautismo che non
consentissero almeno un minimo di applicazioniigiat anche solo con carattere sperimentale,
come pure non avrebbero senso metodi “terapeutted’ non avessero alle spalle delle solide
conoscenze dei meccanismi neurofunzionali che sdl@obase delle attivita nervose, al cui
cattivo funzionamento deve essere attribuita uaa garte dei sintomi riscontrabili nell’autismo.
Tra questi aspetti sindromici una parte e sicurdenantoctona, propria della malattia, ma una
parte € secondaria, messa in atto cioe come regspast volontaria e non cosciente (con scopo
compensatoripai disagi di vario tipo scaturenti dalle anomal@ sistemi percettivi.

Esse potrebbero rappresentare un'alternativa iaddiiff di esplicitazione di esperienze sensoriali
spesso dolorose o sgradevoli, per I'alterato lidittlleranza del soggetto.

Intendiamo, ad esempio, riferirci alle posture bize, alle stereotipie, ai movimenti ripetitivi
apparentemente a-finalistici, a particolari ritu@comprensibili, ma che potrebbero apportare
sollievo al paziente riducendo aspetti insoppolitabitroppo stressanti di esperienze fisiche
provenienti dal mondo. Ci fermiamo qui.

Ci era stato richiesto, con questo intervento, aldepdella redazione della Rivista Ares, che ha
curato questo numero monografico su “Neuroni Migohutismo”, di indicare qualche traccia,
qualche filone applicativo alla “buona prassi” dielttamento del soggetto autistico scaturente
dalla straordinaria scoperta dei “neuroni specchio”

Noi ne abbiamo individuata una nello snodo trarafiee sensoriali e sistemi mirror che
ovviamente non operano da soli ma in concordanzaidnale con i tanti altri canali paralleli di
codifica, mappaggio e trattamento delle informazioel S.N.C. per i quali valgono le stesse
argomentazioni sopra riportate.

Che questa strada sia utile ce lo dice gia I'espesa sul campo. Nel nostro gruppo di lavoro al
Don Orione di Ercolano (Napoli), attuiamo normalteerguesti accorgimenti, ovviamente
coinvolgendo la famiglia e I'ambiente dove vivddmbino.

Sono piccole cose, ma nel trattamento dell’'autigpesso sono proprio le piccole cose che
danno un aiuto a risolvere i problemi grandi.
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L'articolo on-line

Neuroni Specchio e autismo
http://www.fondazioneares.com/uploads/media/Obermareuroni_specchio 02.pdf

Lindsay M. Oberman, PhD, Postdoctoral Research Fellow, Beth IsraelcDeess Medical
Center, Boston

L’articolo segnalato

Come funzionano i neuroni specchio, e che ruolo pebbero giocare
nell’autismo
D. Vivanti, Informautismo, N°20, 2006

Donata Vivanti presenta la nuova scoperta, fattail@quipe di studiosi italiani,
relativa al meccanismo dell'imitazione e dell’apmtegnento: neuroni a specchio.
Inoltre vengono pubblicati alcuni brani tratti decenti articoli pubblicati su
American Science - novembre 2006.

Individuazione dei segni precoci dell’autismo attr&erso lo studio dei filmati
amatoriali

A. Caucino, G. Bandi, E. Crivelli, C. Debernardi ,F. Fagnani , M. Micai, P. Bailo, G.
Migliaretti , Autismo e Disturbi dello sviluppo, N°3, 2007

In questo studio sono stati esaminati 18 filmatatoriali: 9 riprendevano bambini
autistici e 9 bambini con sviluppo nella norma. ridési dei risultati € avvenuta
attraverso l'utilizzo di una griglia di osservazéogostituita da 33 item riferiti alle
aree della socializzazione, della comunicaziond, gieco e dei comportamenti
anomali. | filmati riprendevano scene quotidianeoodasionali (feste di compleanno,
natale e vacanze estive) di bambini aventi, alll@m cui sono stati girati, 12-15
mesi di eta. Le analisi hanno evidenziato una iffea significativa nei due gruppi
considerati in entrambe le aree della socializzezm® della comunicazione. | risultati
della ricerca suggeriscono un’interpretazione iooedo con le teorie formulate da
Rizzolatti e Gallese di un deficit della consonamz@nzionale che rimanda a un
funzionamento inadeguato del sistema dei heuradcpo (neuroni mirror).

Altra documentazione é presente presso il Centro @amentazione e Biblioteca
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Fondazione ARES Centro Documentazione
Biblioteca

Il Centro Documentazione e Biblioteca ARES ¢é aperto

lunedi * * * = su appuntamento
martedi * 13.30-17.30

mercoledi 8.30 —12.00 13.30-17.30

giovedi chiuso 13.30 - 17.30

venerdi chiuso 13.30-17.30

Biblioteca

Angolo lettura
Info Point

Vedi galleria fotografica:
http://www.fondazioneares.com/index.php?id=440

e Autismo
e Sindrome di Asperger
e Altri Disturbi Pervasivi dello Sviluppo

* Problemi di comportamento e autolesionismo

« Disturbi correlati a difficolta nell’ambito dellaomunicazione e dell'interazione sociale

« Documenti di interesse correlato

Libri/ DVD / VHS / CD-R / Riviste / Documenti / Mari scolastici / Atti
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